
AK 

Agendan   

Presentation av deltagarna (10 min) 

Alla klubbar utom Kåbdalis är representerad i Arvidsjaur.  

 

Protokoll 

 

Klubbvis reflektion över säsongen (5 min/klubb) 

• Piteå- 7 st nya tränare har gjort utbildningar, satsat på sponsorer bra utfall, har 
guidning på längd, bra samarbete med anläggningen. Bra framgångar i LVC, MVC, 
distriktsmästerskap, en extra röstlängd för Piteå.  

• Luleå- många åkare ca 50st på Ormberget, mkt unga underifrån och ca 21 st FIS 
åkare som tränar utanför. Mera ungdomstävlingar. Otur med FIS tävling i år, bra 
tävlingsorganisation. Ett tjugotal tränare,  Masters, bra  LIU (specialidrott, med 
andra Idrottsgymnasium, bra samarbete)  

• Gällivare- skralt med åkare under ifrån, problem med vädret, Freestyle slope 
gjorde så att säsongen kunde dra i gång senare, sedan bra, arrangerat 4 st FIS 
tävlingar, LVC malmfältens kupp upp till super G .  

• Kiruna- skidskola många barn, många ledare, ny ramp, nya nyinkomna utland. 92 
st ungdomar med på Riksgränsenslägret. Mycket uppskattat. Flagga för detta 
läger mkt uppskattat. 

• Kalix- Träning sent efter trettonhelgen, fick stänga tidigt. Lite rekrytering, allt har 
flutit på har haft Kustcup, det kom många barn från andra klubbar. Svårt att få 
åkare att tävla och åka i väg, svårt att ta klivet!   

• Storklinten- FIS, U16 FART med distriktslägret, 9 st i alla grupper. 27 familjer som 
driver tävlingar, driver PAGLIA backen bra inkomstkälla. Många kustcups åkare 
positivt. 

• Arvidsjaur- FIS tävling flyttades till Januari, Fartläger, Regionsläger, backstatus 
strul med nya anläggningen hoppas på bättre nästa säsong. Många FIS åkare i år, 
1st u16, 1u14, 1u12 och 4 u10:or, bra uppslutning bland åkare 0-10 år. Luciadag 
gjordes med barmarksåkarna mkt uppskattat, när det var Lucia läger, många 
förebilder på plats.    

 

 

Skolornas svar på utvärdering av säsongen (10 min) 



TAG, NIU, RIG (en skola har svarat på frågorna)  
• Tävlingarna är för nära inpå, stomprogrammet fungerar bra , vill tävla i norr, 

Kåbdalis är mera förlåtande underlag för yngre, inte bra att flytta 
Arvidsjaurtävlingarna. Samarbeta om läger skolorna emellan. Förslag på 
upplägg race på veckodagarna sedan mera träning helgdagar. 

•  Det som styr vid tävling är underlaget.  
• Ska vi ta in anläggningarna i utvärdering? Ska vi ta in skolor till Vårtinget?  

 
 

 

Tillbakablick/Utvärdering – 30 minuters gruppjobb 

 

• Förra årets protokoll fördelas till varje grupp  

 

• KBK-GSK, Kalix-Lalp-Skalp, Arv-Palp 

 

• Fokus - Vad vill vi behålla och utveckla 

 

• Redovisning 5 minuter/grupp, inlämning av skriftligt underlag. 

 

• Storheter som vårtinget vill lyfta fram…. (10 min)  

Liftkortpriser – priser anpassade för tävling 

Fartdräkt  - förbud u8-10 

Öppen träning inför tävlingar 

Tillräckligt med tävlingar för alla åldersklasser 

Norrbottengemensamma tävlingar och träningar 

Sammanhållna tävlingar många/alla klasser – spar restid 

Norrbotten tar en final – LVC 

Barmarksläger – u8-10 

Kustcup – sponsring samt fler klasser  = fler pristagare 



Mervärde/aktiviteter kopplat till tävlingarna 

Samordning FIS tävlingar innan anmälan till SSF 

Klubbarna behöver tävlingar för att få inkomster 

Lucialäger – styrning (arbetsgrupp), mål/syfte med lägret, ungdomsåkare som 
tränare. 

 

• AK möten – informationsspridning/kontaktinfo (Ak Ordföranden, 5 min) 

 

 

Anders Sundqvist centralt SSF: 

• Ansvarig för antagningsprocessen på ett bra sätt utifrån fysisk/psykisk utveckling, 
ingen blir utan en gymnasieplats. Har involverat Gymnasietränarna mera i 
processen.  

• Se till att någon från Norrbotten åker till Bosön. Skolningslägret i Idre också 
uppskattat, ett riktigt bra läger.  

• Olika kriterier betygssätt på ungdomarna, riktigt bra utveckling, friåkningsträning 
måste göras mera bland ungdomarna. Få arga vårdnadshavare – positivt.  

• Distriktsutbildare, AK ordförande Jens E ansvarig för inskick till förbundet. Förslag 
att sätta in LVC tidigt från Norrbotten. Sundsvall 365 flagga för, kommer att ses 
dagen före före 19-21 september. Klubbarna blir inbjudna.  
 

• Efter pandemin har ansökningarna dippat vi kan ta in 90-110 elever på 
Gymnasieskolorna. Vissa Gymnasieskolor har få till vissa gymnasieskolor där inte 
Gymnasieskolorna varit helt med.  

• Karin S vill ha mera feedback på utskick. Tycker att Norrbotten sköter sig.  
• Norrbotten bi behåller åkare längre, skapa häng bättre miljöer att vara 

tillsammans med. Lär av varandra, ta hjälp av varandra lyft de positiva bitarna.   
• Skapa glädje. Ta tillvara på de mjuka värdena. Det är glädje att se friåkning, bra 

ledarskap, bra miljöer där barn trivs och ha kul! Bra med uppstart och avslutning 

att de går hem med ett leende på läpparna         

 

Söndag 0900-1200, fika 1000-1020, 1200-1230 NSF Ordförande 

Distrikts utbildare Magnus Olofsson börjar information  



• Start v39 Barmark u16-u14 Distrikt och Regionen, stående inbjudan från Lycksele 
värdefullt. Orter som har ställt upp var Lycksele, Tärna, Arvidsjaur, Kåbdalis och 
Storklinten.  

• Magnus lobbar för att tränare skall köra teknikläger i Arvidsjaur kommande år, det 
har också varit en föräldrautbildning på FART som har varit uppskattat. 

•  Lägeråret har varit hackat och malet men slutresultatet blev ändå uppskattat. 
Arvidsjaur & Tärna så har åkarna fått besöka Tärna, Arvidsjaurs skidgymnasierna. 
Uppskattat, även Gällivare RIG har varit med. Viktigt att inkludera 
Skidgymnasietränarna i distriktsverksamheten.  

• Erfarenhet v48 2024, trångt på anläggningarna, tufft med hårt underlag, Lycksele, 
bra anläggning, lägret i Arvidsjaur uppskattat måste inkludera tidigare med 
gymnasietränarna, viktigt med alla skolor att inkludera Distrikten, gymnasierna 
har förstått att detta är viktigt. 

• Viktigt att skolorna ser mera på att rekrytera Gymnasieelever från Regionen.  
• Kan vi förankra tränarna till alla gymnasietränare- träffar! 
• Tränarupptakt- digitalt ?  
• Saknar RIG kontakt att vara i Gällivare, Arvidsjaur, Tärna inkludera mera . Hur kan 

vi få till gemenskapen.  
Inkludera u16, flera ungdomsledare på Lucialägren  

• Samordna lägerhelger- ser mera att varje åkare kommer med en förälder en 
utveckling som skett.  

• Önskan från Magnus att åkare åker själv på läger.  
• Reflektion från Magnus vi har för få verktyg i vår verktygslåda – sätt mera banor i 

olika terränger, förbundet har jätte mkt bra från Ledarguiden.  
• Värna om skid märken från förbundet när skidskola drivs, olika steg och olika 

märken.   
• Uppmuntra mera till friåkning i skog  och utmana åkare i olika terränger.  
• Öka viljan att vilja  
• Nyttja banans längd, in i banan igen. Kämpa våga vilja träna, våga köra ur.   
• Ta med er att inte lägga fokuset på att sätta fartkameror och att fokuset ska bli att 

det ska gå i fort hastighet.  
• Va försiktig med skicka feedback för åkarna det blir för mycket under 

träningsdagar.  
• Skolningsläger i Idre för långt för Norr inga åkare syns på skolningslägren! Det 

handlar om ett år. Bättre samordning i Norr på skolningslägren. Värna för lägret 
efter Ingemartrofén vi måste värna om att delta! Se föräldrar som en resurs, 
tränare skall vara tränare.  

• Förslag att lägga läger i anslutning till ” före, efter  Trettondagscup.  
• V4 förslag att lägga Fart läger i Tärnaby?  
• Fartutbildning FART läger Arvidsjaur!  



Tävlingssamordnare (tillika TA-godkännare), distriktstränare och distriktsutbildare 

• Beslut om ny Distriktstränare Ulrika Ökvist Dahlberg,  Magnus O finns som stöd. 
Distriktstränare är inbjuden å alla AK möten.  

• Beslut Sara Willman tar på sig rollen som distriktstränare 
• Distriktsutbildare Jens kontaktar berörda och AK tar beslut. Viktigt att bevaka SSF.  
• Tävlingssamordnare-ta med er till klubbarna så vi kan besluta om vilken som tar 

ansvaret för Norrbotten.  

 

AK Stomprogram / Regionsfinal MVC / ungdomstävlingar / läger / kustcup (0900-
1100) 

U16 FART TÄRNA  

U12-U14 FART Arvidsjaur  

Regionsfinal LVC Storklinten  

 

LVC Landsdelsfinal Storklinten  Joint E venture  

Luleå/Skalp  huvudarrangörer  med hjälp av alla klubbar v13. Jens pratar med 
Västerbotten  

Lucialäger klubb Skalp ansvarig, skapar en arbetsgrupp, Skalp sammankallande de som 
roterar. Skicka till u12-u14 tränare., barntränarutbildning.  

Skall vi skapa ett skidforum, norrbottenstränarna? Hur?  

Förslag årsmöte på lördag, tränarupptakt på söndag för de alpina klubbarna.    

Tränarupptakt, diskussion Kust cup ” klubbvis Ski Fix vill gå in som sponsor på Kustcup.  

Ansvariga klubbar ansvara och har möjlighet att själva sälja sponsorintäkter  för 
kustcupen. 

 

 Norrbottens vårläger 16-17 Maj Riksgränsen -  KBK ansvarig  

 Lucialäger ansvarig. 

Lucialäger klubb Skalp ansvarig, skapar en arbetsgrupp, Skalp sammankallar de klubbar 
som roterar. Skicka till u12-u14 tränare, utbildning samtidigt för barntränarutbildning.  

 

Hur många åkare har resp. klubb? U16, 14, 12, 10 



 

Klubbarnas behov av utbildning- lämnas till AK  

 

U16 Ansvarig tillika USM sammankallande, U15 Ansvarig, U14 Ansvarig tillika 

Ansvariga över samordning  

U16 Malin Stenman ca25st åkare 

U15 Sara Willman  

U14 2 Simon Lundgren ca 25st åkare 

U14 1 Malin Nyberg Syk  

Förslag att man har en lagledare?  

Regionsfinal sammankallande 

 

Stipendium junior 

AK tar vidare för diskussion  

 

 

Rekrytering av nya åkare. Erfarenhetsöverspridning 

 

Övrigt  

• Piteå ansvarar över Fartträningen mellandagarna, förslag att boka skolan. Palp 
ser över ett prisvärt alternativ.  

• Boka boende snabbt för höstens arrangemang  
• U8-U10 Palp ansvarig, barmarksläger.  

ÅRSMÖTE 2025 

Årsmöte 11 okt plats? Styrelsen tar beslut om plats återkommer med snabbt utskick.  

 

Summering av säsongen Alpint & Längd  

• Kommunikation – hemsidan hur får vi  ut information / Kommunikatörer längd & 
alpint  



• Vilka rutiner för kallelser mm  
• Längd diskuterade om vilka roller, kommunikation, jobbade med bikupeövningar 

och  årshjul.  
• Alpint stomprogrammet klart / Distriktsktstränare och utbildare klart, Jens skickar 

till Karin S på förbundet.  
• Styrelsemöte 3 Juni kl 18.30  
• Rollups hos Leif Johansson   
• Öka viljan att våga tävla i ungdomsåren 

 


