AK

Agendan

Presentation av deltagarna (10 min)

Alla klubbar utom Kabdalis ar representerad i Arvidsjaur.

Protokoll

Klubbvis reflektion 6ver sasongen (5 min/klubb)

Pitea- 7 st nya tranare har gjort utbildningar, satsat pa sponsorer bra utfall, har
guidning pa langd, bra samarbete med anlaggningen. Bra framgangar i LVC, MVC,
distriktsmasterskap, en extra rostlangd for Pitea.

Lulea- manga akare ca 50st pd Ormberget, mkt unga underifran och ca 21 st FIS
akare som tranar utanfor. Mera ungdomstavlingar. Otur med FIS tavling i ar, bra
tavlingsorganisation. Ett tjugotal tranare, Masters, bra LIU (specialidrott, med
andra ldrottsgymnasium, bra samarbete)

Gallivare- skralt med &kare under ifran, problem med vadret, Freestyle slope
gjorde sé att sdsongen kunde dra i gang senare, sedan bra, arrangerat 4 st FIS
tavlingar, LVC malmfaltens kupp upp till super G.

Kiruna- skidskola manga barn, manga ledare, ny ramp, nya nyinkomna utland. 92
st ungdomar med pa Riksgransenslagret. Mycket uppskattat. Flagga for detta
lager mkt uppskattat.

Kalix- Traning sent efter trettonhelgen, fick stdnga tidigt. Lite rekrytering, allt har
flutit pa har haft Kustcup, det kom manga barn fran andra klubbar. Svart att fa
akare att tdvla och aka i vag, svart att ta klivet!

Storklinten- FIS, U16 FART med distriktslagret, 9 sti alla grupper. 27 familjer som
driver tavlingar, driver PAGLIA backen bra inkomstkalla. Manga kustcups akare
positivt.

Arvidsjaur- FIS tavling flyttades till Januari, Fartlager, Regionslager, backstatus
strul med nya anlaggningen hoppas pa battre nasta sdsong. Manga FIS akare i ar,
1stu16, 1u14, 1u12 och 4 u10:or, bra uppslutning bland akare 0-10 ar. Luciadag
gjordes med barmarksakarna mkt uppskattat, nar det var Lucia lager, manga
forebilder pa plats.

Skolornas svar pa utvérdering av sdsongen (10 min)




TAG, NIU, RIG (en skola har svarat pa fragorna)

e Tavlingarna ar for nara inpa, stomprogrammet fungerar bra , vill tavla i norr,
Kabdalis ar mera forlatande underlag for yngre, inte bra att flytta
Arvidsjaurtavlingarna. Samarbeta om lager skolorna emellan. Forslag pa
upplagg race pa veckodagarna sedan mera traning helgdagar.

e Detsom styrvid tavling ar underlaget.

e Skavitain anlaggningarna i utvardering? Ska vi ta in skolor till Vartinget?

Tillbakablick/Utvéardering — 30 minuters gruppjobb

e Forra arets protokoll fordelas till varje grupp

e KBK-GSK, Kalix-Lalp-Skalp, Arv-Palp

e Fokus - Vad vill vi behalla och utveckla

e Redovisning 5 minuter/grupp, inldmning av skriftligt underlag.

e Storheter som vartinget vill lyfta fram.... (10 min)
Liftkortpriser — priser anpassade for tavling
Fartdrakt - forbud u8-10
Oppen traning infor tavlingar
Tillrackligt med tavlingar for alla aldersklasser
Norrbottengemensamma tavlingar och traningar
Sammanhallna tavlingar manga/alla klasser — spar restid
Norrbotten tar en final - LVC
Barmarkslager —u8-10

Kustcup - sponsring samt fler klasser = fler pristagare



Mervarde/aktiviteter kopplat till tavlingarna
Samordning FIS tavlingar innan anmalan till SSF
Klubbarna behover tavlingar for att fa inkomster

Lucialager - styrning (arbetsgrupp), mal/syfte med lagret, ungdomséakare som
tranare.

AK moten - informationsspridning/kontaktinfo (Ak Ordféranden, 5 min)

Anders Sundgqvist centralt SSF:

Ansvarig for antagningsprocessen pa ett bra satt utifran fysisk/psykisk utveckling,
ingen blir utan en gymnasieplats. Har involverat Gymnasietranarna mera i
processen.

Se till att nagon fran Norrbotten aker till Boson. Skolningslagret i Idre ocksa
uppskattat, ett riktigt bra lager.

Olika kriterier betygssatt pa ungdomarna, riktigt bra utveckling, fridkningstraning
maste goras mera bland ungdomarna. Fa arga vardnadshavare — positivt.
Distriktsutbildare, AK ordférande Jens E ansvarig for inskick till forbundet. Forslag
att satta in LVC tidigt frdn Norrbotten. Sundsvall 365 flagga for, kommer att ses
dagen fore fore 19-21 september. Klubbarna blir inbjudna.

Efter pandemin har ansodkningarna dippat vi kan tain 90-110 elever pa
Gymnasieskolorna. Vissa Gymnasieskolor har fa till vissa gymnasieskolor dar inte
Gymnasieskolorna varit helt med.

Karin S vill ha mera feedback pa utskick. Tycker att Norrbotten skoter sig.
Norrbotten bi behaller akare langre, skapa hang battre miljoer att vara
tillsammans med. Lar av varandra, ta hjalp av varandra lyft de positiva bitarna.
Skapa gladje. Ta tillvara pa de mjuka vardena. Det ar gladje att se fridkning, bra
ledarskap, bra miljéer dar barn trivs och ha kul! Bra med uppstart och avslutning

att de gar hem med ett leende pa lapparna &

Sondag 0900-1200, fika 1000-1020, 1200-1230 NSF Ordforande

Distrikts utbildare Magnus Olofsson borjar information




Start v39 Barmark u16-u14 Distrikt och Regionen, stdende inbjudan fran Lycksele
vardefullt. Orter som har stallt upp var Lycksele, Tarna, Arvidsjaur, Kabdalis och
Storklinten.

Magnus lobbar for att tranare skall kora tekniklager i Arvidsjaur kommande ar, det
har ocksa varit en foraldrautbildning pa FART som har varit uppskattat.

Lageraret har varit hackat och malet men slutresultatet blev anda uppskattat.
Arvidsjaur & Tarna sa har akarna fatt besoka Tarna, Arvidsjaurs skidgymnasierna.
Uppskattat, aven Gallivare RIG har varit med. Viktigt att inkludera
Skidgymnasietranarna i distriktsverksamheten.

Erfarenhet v48 2024, trangt pa anlaggningarna, tufft med hart underlag, Lycksele,
bra anlaggning, lagret i Arvidsjaur uppskattat maste inkludera tidigare med
gymnasietrdnarna, viktigt med alla skolor att inkludera Distrikten, gymnasierna
har forstatt att detta ar viktigt.

Viktigt att skolorna ser mera pa att rekrytera Gymnasieelever fran Regionen.

Kan vi férankra tranarna till alla gymnasietranare- traffar!

Tranarupptakt- digitalt ?

Saknar RIG kontakt att vara i Gallivare, Arvidsjaur, Tarna inkludera mera . Hur kan
vi fa till gemenskapen.

Inkludera u16, flera ungdomsledare pa Lucialagren

Samordna lagerhelger- ser mera att varje dkare kommer med en foralder en
utveckling som skett.

Onskan frdn Magnus att dkare ker sjélv pa lager.

Reflektion fran Magnus vi har for fa verktyg i var verktygslada — satt mera banor i
olika terranger, forbundet har jatte mkt bra fran Ledarguiden.

Varna om skid marken fran forbundet nar skidskola drivs, olika steg och olika
marken.

Uppmuntra mera till fridkning i skog och utmana akare i olika terranger.

Oka viljan att vilja

Nyttja banans langd, in i banan igen. Kimpa vaga vilja trana, vaga kora ur.

Ta med er att inte ldgga fokuset pa att satta fartkameror och att fokuset ska bli att
det ska ga i fort hastighet.
Va forsiktig med skicka feedback for akarna det blir for mycket under
traningsdagar.

Skolningslager i Idre for langt for Norr inga akare syns pa skolningslagren! Det
handlar om ett ar. Battre samordning i Norr pa skolningslagren. Varna for lagret
efter Ingemartrofén vi maste varna om att delta! Se foraldrar som en resurs,
tranare skall vara trénare.

Forslag att lagga lager i anslutning till ” fére, efter Trettondagscup.
V4 forslag att lagga Fart lager i Tarnaby?

Fartutbildning FART lager Arvidsjaur!



Tavlingssamordnare (tillika TA-godkédnnare), distriktstranare och distriktsutbildare

e Beslut om ny Distriktstranare Ulrika Okvist Dahlberg, Magnus O finns som stdd.
Distriktstranare ar inbjuden & alla AK moten.

e Beslut Sara Willman tar pa sig rollen som distriktstranare

e Distriktsutbildare Jens kontaktar berérda och AK tar beslut. Viktigt att bevaka SSF.

e Tavlingssamordnare-ta med er till klubbarna sa vi kan besluta om vilken som tar
ansvaret for Norrbotten.

AK Stomprogram / Regionsfinal MVC / ungdomstavlingar / lager / kustcup (0900-
1100)

U16 FART TARNA

U12-U14 FART Arvidsjaur

Regionsfinal LVC Storklinten

LVC Landsdelsfinal Storklinten Joint E venture

Luled/Skalp huvudarrangorer med hjalp av alla klubbar v13. Jens pratar med
Vasterbotten

Lucialager klubb Skalp ansvarig, skapar en arbetsgrupp, Skalp sammankallande de som
roterar. Skicka till u12-u14 tranare., barntranarutbildning.

Skall vi skapa ett skidforum, norrbottenstranarna? Hur?

Forslag arsmote pa lordag, tranarupptakt pa sondag for de alpina klubbarna.

Tranarupptakt, diskussion Kust cup ” klubbvis Ski Fix vill ga in som sponsor pa Kustcup.

Ansvariga klubbar ansvara och har mojlighet att sjalva salja sponsorintakter for
kustcupen.

Norrbottens varldger 16-17 Maj Riksgransen - KBK ansvarig

Lucialdger ansvarig.

Lucialager klubb Skalp ansvarig, skapar en arbetsgrupp, Skalp sammankallar de klubbar
som roterar. Skicka till u12-u14 tranare, utbildning samtidigt for barntranarutbildning.

Hur manga akare har resp. klubb? U16, 14, 12, 10




Klubbarnas behov av utbildning- ldmnas till AK

U16 Ansvarig tillika USM sammankallande, U15 Ansvarig, U14 Ansvarig tillika

Ansvariga over samordning

U16 Malin Stenman ca25st dkare
U15 Sara Willman

U14 2 Simon Lundgren ca 25st dkare
U14 1 Malin Nyberg Syk

Forslag att man har en lagledare?

Regionsfinal sammankallande

Stipendium junior

AK tar vidare for diskussion

Rekrytering av nya akare. Erfarenhetsoverspridning

Ovrigt

e Pitea ansvarar over Farttraningen mellandagarna, forslag att boka skolan. Palp
ser over ett prisvart alternativ.

e Bokaboende snabbt for hdstens arrangemang

e US8-U10 Palp ansvarig, barmarkslager.

ARSMOTE 2025

Arsmote 11 okt plats? Styrelsen tar beslut om plats dterkommer med snabbt utskick.

Summering av sdsongen Alpint & Langd

e Kommunikation —hemsidan hur farvi utinformation / Kommunikatérer langd &
alpint



Vilka rutiner for kallelser mm

Langd diskuterade om vilka roller, kommunikation, jobbade med bikupedvningar
och arshjul.

Alpint stomprogrammet klart / Distriktsktstranare och utbildare klart, Jens skickar
till Karin S pa forbundet.

Styrelsemadte 3 Juni kL 18.30

Rollups hos Leif Johansson

Oka viljan att vdga tavla i ungdomsaren



