
Protokoll      2026-02-22 

 

Närvaro 
Kiruna BK -PO Edvinsson 
Kalix Alpina-Lars Lundbäck 
Luleå Alpina-Sven Rune Olofsson 
Storklintens Alpina-Tobias Hanson 
Gällivare SK-Per Friskopp 
Arvidsjaur Alpina-Carl-Johan Olofsson 
Piteå Alpina-Ulrika Öqvist 
Distriktstränare-Ulrika Öqvist  
Distriktsutbildare - Sara Willman 
Kåbdalis Alpina-namn 
 

Förra mötet 

Genomgång förra protokollet. 

Information från SSF/AK möte eller annat möte 
Skicross i Gällivare - intresse från klubbarna ? Per Friskopp GSK Alpina är kontaktperson. 

 

Kommande för AK ordföranden 
I nuläget lungt. 

 

Läget i klubbarna 
Genomförd verksamhet/Kommande verksamhet/Övrigt 

Kalix Alpina 

Deltog ej. 

Luleå Alpina 

Har genomfört FIS tävling med bra resultat. 

Gällivare SK  

Förbereder inför FIS AET. Ungdomsverksamheten fortgår. 

Arvidsjaur Alpina  



Distrikts fartläger, tackade övriga för all hjälp under lägret. FIS tävling genomförd.  

Piteå Alpina  

Träning och tävling för ungdomarna. Har kört ett LVC kval och kommer köra en Kustcup. 

Kiruna 

Haft ungdomstävling i helgen, med få deltagare. Har junior som ska köra JVM. 

Storklinten 

Tränar och tävlar. Har bjudit in distriktets U16 åkare i syfte att köra ett extra läger inför 
USM i Kläppen då det är ett 5 veckors tävlingsuppehåll. Info har gått ut till respektive 
klubbs U16 tränare. 

 

 

Distriktstränaren och Distriktsutbildaren 

DT  

Färdig med alla U16 läger som var planerade. Har varit ett tätt schema i år med 0-1 
lediga helger. Fartlägret i TÄrnaby var bra, men kallt. 

Ulrika har varit med som distriktets representant på antagningslägret i Storklinten.  

Skidgymnasierna har lämnat synpunkter från antagningslägret (generellt på riksnivå) 

- Åkarnas generella nivå är positiv! 
- Tänk på att sätta avstånd i bana som relaterar till ålder och grupp, tänk också på 

att ha skidlängder utifrån rätt ålder och grupp. 
- Åk gärna mer utan stavar på träning. Ger balans... 
- Fys och rörlighet behöver generellt förbättras. 

DU 

Uppmaning att söka Alpin Fys för ledare i Luleå 23-24/5.  

3:e jury utbildning för tränare/ledare under våren, mest troligt under Lilla Inlands. Emil 
Svanberg ansvarig tillsammans med DU. 

 

Samverkansbehov mellan klubbarna 
Inget. 

 



Ärenden att lyfta upp (gärna föranmälda) 
Respektive AK medlem ska till mötet den 18/1 överse SSF:s verksamhetsbeskrivning (se 
sista sid). Uppgiften är att Norrbotten behöver bestämma på vad vi (dvs AK) vill satsa lite 
extra på och i ett andra steg hur vi ska satsa. Vi ska helst välja en av de tre centrala 
utmaningarna som SSF tagit fram. Inriktning att vi tar beslut på 18/1 mötet. Förslaget bör 
vara förankrade i föreningsstyrelserna. - Beslut - flyttas till februarimötet 22/2 fortsätt 
inkomma med förslag. 

 
Kort sammanfattning – SSF:s verksamhetsbeskrivning 
Genom kartläggningen har SSF identifierat tre centrala utmaningar: 
•                                               • Individualisering 
•                                               • Höga kostnader 
•                                               • Avsaknad av en gemensam utvecklingsmodell 
  
För att möta dessa utmaningar har SSF tagit fram flera insatser, bland annat: 
•                                               Ledarguiden – ett konkret stöd för föreningsledare 
(https://kunskapsarenan.se/skidor/ledarguiden/introduktion) 
•                                               Ökad samverkan – mellan distrikt, föreningar och RF-SISU 
•                                               Stärkt stöd till distrikten – för att möjliggöra lokal utveckling 
  
Distrikten har fått i uppdrag att ta fram en plan för hur kartläggningen ska implementeras, med fokus 
på den utmaning som upplevs som mest relevant i det egna distriktet. 

  
  
 
Svar från Luleå Alpina: Vi tycker att en gemensam utvecklingsmodell med en nationell satsning på 5-

9 åringarna är det absolut viktigaste. (kanske som LALP gör i sin lilla stadsbacke Ormberget varje 

vinter) Om varje klubb skulle få in 30-40 nya åkare varje år skulle många av de andra utmaningarna 

inte finnas. De klubbar som inte får in ett stort antal nya yngre åkare varje år kommer att dö ut inom en 

10-årsperiod tyvärr, klubbar, distrikt, landslag och hela sporten utarmas. Det är i denna ålderskategori 

den största vinsten i antal utövare och därmed på sikt även antalet möjliga elitåkare finns. Alla andra 

aktiviteter kommer att ha en marginell betydelse i jämförelse med att få in 5-9 åringarna i 

slalomklubbarna. 
  
 ---- 
AK beslutar att Norrbotten väljer avsaknad av utvecklingsmodell och använder Luleås 
förslag enligt text ovan. 
AK ordföranden tar på sig att skapa ett förslag på en tidsarbetsplan och ingående 
moment att presentars på ett kommande AK möte. Bl a bör en arbetsgrupp jobba med 
frågan och presentera ett förslag till efter sommaren. Klubbarna uppmanades att se om 
det finns intresserade deltagare i arbetsgruppen. 
 

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.com%2Fv3%2F__https%3A%2Fkunskapsarenan.se%2Fskidor%2Fledarguiden%2Fintroduktion__%3B!!M35WZgzb-TTEABk0iokZ56sJ5FHKV4e4!E2LSgB2PaTDtVtClkfcUUXQ7n7Wdl5eSWFiYBN8YJ6vdQdr1tuLBoHyl3RD2ONnoDP7hKkuVEkgxgESOtsQ0grDukf8%24&data=05%7C02%7C%7C8c08898670f945d20f4f08de544116b4%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639040836005093082%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7iV6bbVX%2FkS6bU%2FDC0G11RIghm0pKJiSIMpT9l9QJk%3D&reserved=0


Övrigt 
Inget. 

 

Mötesserie AK (söndagar kl 1900-2000) 

Mar 15/3 

Apr 19/4 

Vårting 30-31/5 Piteå Havsbad  

 

Nästa möte 
15/3 kl 1900 


